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Jeg er indehaver af 2care4u hvor jeg, som Metakognitiv
Resiliens Mentor, hjeelper mennesker, der lever med kronisk
sygdom og psykiske sar pa sjeelen, med at skabe mental
frihed og styrke. Gennem en metakognitiv tilgang leerer jeg
dem at handtere overteenkning, stress og usikkerhed, sa de
kan leve et liv med mere energi, gleede og balance.

SPORGSMAL?

kontakt@2caredu.dk www.2caredu.dk

Facebook: 2care4u Instagram: 2care4u.dk



LIVSHJULET

LIVSHJULET ER ET FANTASTISK VERKT@J TIL AT HJALPE DIG MED AT
FORSTA HVAD DER SKAL TIL FOR AT GORE DIT LIV MERE BALANCERET
TANK PA DE 8 LIVSKATEGORIER NEDENUNDER OG BEDOM DEM FRA 1 -

10, HVOR 10 ER AT DIT LIV PA DET OMRADE ER PRACIST SOM DU
ONSKER DET. DU ER VELKOMMEN TIL AT ANDRE I KATEGORIERNE SA
DE PASSER TIL DIT LIV.
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DINE SAMLEDE
VURDERINGER

Helbred Din vurdering /]O Kreever dette handling?
Familie og venner Din vurdering /10 Kraever dette handling?
Keerlighed Din vurdering /]O Kreever dette handling?
Fritid Din vurdering /10 Kreever dette handling?
Livsstil Din vurdering /]O Kreever dette handling?
Karierre Din vurdering /]O Kreever dette handling?
QPkonomi Din vurdering /10 Kreever dette handling?
Personlig udvikling Din vurdering /]O Kreever dette handling?

Sa langt sa godt - nu har du et godt overblik
og kan begynde at dykke ned i hver kategori
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MAL

FOR HVERT AF KATEGORIERNE I LIVSHJULET, SKAL DU NU
SKRIVE HVAD DER ALLEREDE FUNGERER OG HVAD DU SKAL
FORBEDRE. TAG DIG GOD TID TIL AT REFLEKTERE OVER
DETTE OG SKRIV DEREFTER ET MAL FOR HVER KATEGORI.
DU KAN OGSA BARE UDVALGE AT GA 1 DYBDEN MED ET PAR
AF KATEGORIERNE.

KATEGORI

HVAD DER ALLEREDE
FUNGERER

HVAD JEG SKAL
FORBEDRE

MINE MAL

HELBRED

FAMILIE OG
VENNER

KAERLIGHED

FRITID




MAL
GOR NU DET SAMME MED RESTEN AF KATEGORIERNE 1
LIVSHULET

KATEGORI HVAD FUNGERER HVAD JEG SKAL MINE MAL
ALLEREDE FORBEDRE

LIVSSTIL

KARRRIERE

JKONOMI

PERSONLIG
UDVIKLING




Hvad er det farste jeg skal gore?
Hvornar skal jeg gore det?
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REFLEKSIONER
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HAR DU BRUG FOR MERE HJALP,
INDSIOT & SUPPORT?

%

Hvis du gerne vil have hjeelp til at komme helt i mal, sa er
du velkommen til at tage kontakt og booke en gratis

afklarende samtale.
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www.2caredu.dk



