rove grontsager
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Gulerod Broccoli Pastinak
Spidskal Blomkal Gronkal
Rodkal Porrer Artiskok
Hvidkal Rosenkal Majs
Savoykal Fennikel Bonner
Rodbede Edamamebonner Aubergine
Selleri Arter Jordskokker
Ga efter de grove grontsager, De "andre" greontsager, kaldes
da de har et hgjt kostfiberindhold for fine grontsager eller
og maetter mere. Du behover salatgrontsager, det er f.eks.
ikke kun udelukkende spise de agurk og tomat. Disse
grove, men laver du f.eks. en grontsager indeholder ogsa
salat, sa kan det vaere en god masser af gode vitaminer, men
ide, at teenke minimum en grov vandindholdet er meget hojt, sa
grontsag med. Det kunne veere derfor maetter de ikke lige sa
finthakket spidskal, revet meget.

rodbede eller sma
blomkalsbuketter.
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