HVORFOR ER OMEGA-3 VIGTIGT?

* Det er ngdvendigt for at bevare et godt helbred.
* Kroppen producerer ikke selv omega-3.

* Veldokumenteret i mere end 36.000 videnskablige
undersggelser.

* Den Europceiske Fedevaresikkerhedsautoritet anbefaler
et dagligt indtag p& mindst 250 mg EPA og DHA il at holde
kroppen sund og rask.

HEALTH CLAIMS FOR OMEGA-3

€D 250 mg DHA hjcelper
med at opretholde normal

250 mg DHA hjeelper med at
@ hjernefunktion

opretholde normalt syn

250 mg DHA og EPA
hjcelper med at opretholde
normal hjertefunktion

250 mg DHA og EPA @
hjcelper med at opretholde

normal muskelfunktion

]

2-5 g DHA og EPA hjcelper med

O at opretholde normalt blodtryk
og et normalt triglyceridniveau
i i blodet

& 250 mg DHA og EPA hjcelper
med at opretholde et normalt
immunsystem

hitps://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/2224




