DE ¢ TRIN TIL ET UNIKT HELBRED

Du far nu disse 7 trin, som du kan bruge til din selvhelbredelse (og
naturligvis ogsé til alt andet).

Trin 1- Mal og onsker
Dit mal og @nske, det du gerne vil manifestere i dit helbred
Skriv det ned

En ting ad gangen, det der udfordrer dig i dit helbred, men vigtigt at
du kan tro p& det, det er helt ok, at du straskker dig lidt.

Det ferste der kommer til dig eks:
Jeg er &ben for at manifestere en krop, der gor mig glad, med
masser af energi.

Hvorfor er det vigtigt for dig at du opnar det?

Dine mél og ensker handler ogsd om andre, hvilken forskel du kan
gere for andre, og hvad du kan bidrage med i verden, der kan gere
det lettere at bede om dit enske.

Hvorfor vil du have det her anske opfyldt?

Skriv alle grundene ned (fordi du har ensket og det er rigeligt).
Men dit ego kan godt have brug for, at du skal forklare, hvorfor det
er godt for andre og for verden, og hvorfor det er vigtigt det her
bliver til noget.

S& kommer der mere energi og power bag dit gnske, du meerker at
det er mega vigtigt.
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Hvem kender du, der har opnéet det du gerne vil? Hvem har det
helbred, den energi, den power og den styrke du ensker?

Det er lettere nar du ved, at det er lykkedes for andre, s& kan det
nemlig ogsd lykkes for dig.

Sa lukker du nemlig din tvivl om, at du er bange for, at det ikke kan
lade sig gere. For nar der er andre, der oplever det, s& kan du
selvfelgelig ogsa.

Trin 2 - Begraensende overbevisninger
Nu vil din hjerne komme med en masse grunde fil, at det ikke kan
lykkes, stemmen kan godt veere ret hérd. Skriv grundene ned:

Selvfalgelig kan du ikke det her, du kan ikke finde ud af det osv.
Dine foreeldre har altid skrantet, s& hvordan skulle du kunne skabe et
sundt og steerkt helbred?

Skriv alle dine begraensende overbevisninger ned.
Hvis der ikke kommer noget her, er det fordi dit mél ikke er stort nok,
og fordi du ikke udfordrer dig selv nok.

Skriv skriv skriv uden at censurere, skriv alt hvad der kommer til dig.

J
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)
&
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o Det kan jeg ikke finde ud af, hvorfor skulle jeg kunne det
o Eventuelt gamle historier
o Det er sveert
e Jeg ved ikke hvordan
» Jeg ved ikke hvad jeg skal gore
o Jeg ved ikke hvad jeg foler
e Undskyldninger
e Jeg har ikke tid
e Jeg har ikke overskud
o Jeg kan lige s& godt bare lade veere
» Hvorfor skal jeg overhovedet preve
Skriv alt ned, der dukker op i forhold til dit helbredsmeessige mail.

(du begynder at se nogle ting/menstre, der kommer op for hver gang
du laver de her syv trin, som du kan heale og arbejde med.

Trin 3 - Omskriv

Kig p& alle de ting du skrev i modul 2 alle dine begraensende
overbevisninger og skriv alle grundene ned til, hvorfor du selvfalgelig
kan & det helbred og den krop du gerne vil have.

Bagefter omskriver du alle dine begraensende overbevisninger -
alle seetningerne.

Fx. Jeg har aldrig kunne finde ud af det her med min krop og mit
helbred. Hvad er en lidt mere stgttende seetning du kan jeg kan sige
til mig selv?

Er det i virkeligheden sandt?

Jeg er overbevist om at der er flere gange hvor jeg har handteret mit

helbred, min krop og min energi rigtig godt.
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Ja der var faktisk dengang hvor jeg traenede og lyttede til min krop.

Dyk ned i dine szetninger og veer nysgerrig og stil spergsmal og stop
med at tro p& de begraensende overbevisninger, det er blot illusioner,
find i stedet en mere stattende seetning.

Det gor du ved hver eneste saetning.
Jeg er sGdan en der ikke kan..

Lav et nyt selvbillede, og skriv jeg er dben for det her kan veere
anderledes. Jeg kan huske dengang jeg havde meget mere selvveerd.
Skriv din nye historie ned. S& du begynder at t& gje pd, at det godt
kan lade sig gere, og sé vil du opleve at energien begynder at skifte.

Du vil f& meget mere tiltro til dit mal og til dig selv og felelsen af, at
det godt kan lade sig gere.

Skriv alle grundende ned til, at det naturligvis kan lade sig gere for
dig.

Fordi du er sej, handlekraftig, villig til at gere det der skal til, fordi du
er i gang med at leere at skabe din dremme krop med masser af
energi og power og lys.

Skriv alle grundene ned til, at det selvfelgelig er muligt for dig.

Meerk energien arbejder for dig i den rigtige retning, s& du allerede
her heever din vibration.

Bliv ved selvom du ikke tror p& det, pludselig bryder du igennem
Hver gang du ger det begynder din hjerne, dine hormoner og din
krop at arbejde for dig, sa bliv ved selvom det ikke feles sandt i
starten.
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Trin 4 - Hzev din vibration
Heev din vibration og teenk dine nye tanker fra Trin 3.

Teenk dem igen og igen og heeng eventuelt smé& sedler op rundt
omkring i dit hjem, p& din telefon, p& din computerskeerm m.m
Lees dem haijt for dig selv flere gange i lebet af dagen, hav dem
eventuelt som baggrund pé din telefon og din computer

Integrer dem i din hverdag selv om det ikke feles helt sandt endnu,
meerk det s& godt du overhovedet kan
Sadan om programmerer du din underbevidsthed.

Sig dem eventuelt fast hver gang du er pa toilettet, hver gang du
drikker, spiser eller noget helt andet og virkelig begynd at fel det som
om du allerede har det.

Hvordan vil du fele, hvis det lige er “landet”, hvem vil du ringe til hvad
vil du sige til dem?

Hvad vil du sige til dig selv?

Hvordan vil det feles inde i kroppen at begynde at tro p& det? Det
kreever fokus og evelse og repetition.

Hvad vil du gere anderledes, hvad vil du sige til andre?

Husk, du skal gere det hver evig eneste dag, det er lige sé& vigtigt som
at berste teender. Du skal gere det igen og igen og igen.

Sd& begynder du at veere et match til det helbred du gerne vil
tiltraekke - for lige tiltreekker altid lige.

Du skal veere et match sé& universet kan sende det til dig, og det ger
du ved at vibrere p& den svingning som dit enske ligger p&, altsd som

)

om du allerede har det nu.

J
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Hvis det er energi du gerne vil manifestere, hjeelper det ikke at g& ud
og overbruge en masse energi, sammen med mennesker, der dreener
dig. Du kan ikke snyde universet og din underbevidsthed. Du kan ikke
bruge en masse energi som du udemeerket godt ved, du ikke har og i
stedet feler mangel og far felelsen af, at du er endnu mere drzenet,

og sd er det mangel og mere mangel du tiltraekker mere af.

Hvis det er hgj energi niveau, du gerne vil manifestere, sé& kan du
godt begynde at fele, at du er energifyldt og fele felelsen af energi
overflod og g& en leekker tur i naturen.

Ger noget dejligt for dig selv, s& du eger og heever din selvfalelse.

Trin 5 - Giv slip

Jeg vil gerne manifestere det her helbred, den her energi eller noget
endnu bedre.

Tillad at give slip p& kontrollen.

Hav tillid til at tingene lander, nar de skal, du skal ikke regne det hele
ud, universet hjeelper dig.

Hvis der er noget der gar skeevt, sd er der en mening med det, s& er
der en gave - universet er pé& din side. Divine timing.

Du skal ikke vide hvordan det skal ske, du skal blot vide, hvad du vil
opna.

Du skal altsé ikke regne det ud, det er en begraensende made at
teenke pa.

Abn dig og hav ftillid til, at det lander i den rette form, og nér du er
klar til det. Jeg er &ben for, at det kan ske pd alle mulige méader ogsa
en made jeg ikke havde set komme, noget der vil overraske mig.

)
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Nar du sender ensket ud, disker universet op med en kaempe buffet.

Du skal veere &ben for, at det kan komme pé alle mulige skere mader,
som du ikke havde set komme.

lkke hvordan og hvornar, men fillid til det rette tid og sted.

Du skal ikke g& i kontrol og heller ikke knokle, for nér du slipper det sa
kan det lande p& en meget lettere méde.

Giv universet plads til at levere pé& de vildeste mader. Du kan ikke
regne det ud. Og husk det handler ikke om endemalet men om hele
rejsen.

Livet er rejsen og malet i sig selv, det er meningen, du skal nyde
rejsen og synes det er sjovt at udvikle dig og leere flere og flere ting
omkring dig selv og din rejse.

Det er processen og det at du ved, at du selv er med til at skabe det,
det er det der er helt unikt, nyd det.

Hold fokus p& at lave ting, der eger din vibration.

Husk at veere i modtager gear. S& kan universet meget lettere sende
det til dig, hav fokus p& at veere glad, smil og tillad dig selv at nyde.

Ofte lander tingene ndr du allermindst venter det, nar du er i
afslappet gear.

Felg energien, og veer fri og beveege dig lige preecis der og med det
du har lyst fil.

Veer i flow og veer glad.

J
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Trin 6
Bliv guidet til inspireret handling og leeg meerke til, hvad du bliver
kaldet fil...

Lav en ja nej evelse og lav eventuelt vippetesten.
Sammentreekning eller ekspansion/udvidelse.

Det handler om talmodighed.

Leen dig tilbage ind i tillid, og vid at det sker nér det skal ske.

Hav tadlmodighed til processen og handl kun nar det feles rigtigt, jo
bedre bliver dine resultater.

Bliv stdende og traek vejret, indtil der er hul igennem og du kan
meerke du skal gere det.

Ger de ting der skal til men aldrig ud fra frygt. Leeg maerke til de sma
tegn. Faelg lysten.

Mediter og veer stille, s& du mzerker.
Nar du er for meget i hovedet, kan universet ikke komme igennem.

Ting kan ske rigtig hurtigt.
Du skal ikke se linesert men cirkuleert - veer &ben.

Husk, der skal veere balance mellem at yde og nyde, mellem at
handle og veere stille, mellem det feminine og det maskuline, mellem

yin og yang.

Balance mellem udadvendt energi og indadvendt energi, er en vigtig
cyklus i manifestationsprocessen.

J
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Trin 7 - Modtag
Modtag - tillad det at veere let.
Qv dig i at modtage i stedet for kun at give. BALANCE!

Veer taknemmelig - det haever energien og frekvensen.
Husk at nyde livet, hav det sjovt, grin - hvad er nydelse for dig?
Nar jeg ger det... s& kan jeg nyde. Nej stop - nyd nu!

Sug energien fra naturen ind, nyd den - nyd de ting du ser.
Giv dig selv lov til det.

Leer at sige tak, nar du far et kompliment eller en gave.
Meerk, at du allerede har det, husk det.

Husk der er ikke noget, der er stort eller smét, det er kun
begraensende overbevisninger.

Hav tillid selv om det ikke er sket endnu...
Hvis du siger, at det ikke er manifesteret endnu, s& tér du ret, sé er
det det du f&r mere af.

Nar du har séet frg, s graver du det ikke op to dage efter, for at se
om det er spiret, s& edeleegger du processen.
Det samme geelder her...
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